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REISEERLEBNISSE MIT Fotografleren Schrauben Kochen
DIR Tipps und Tricks Defender TD5 Alles aus einer Pfanne

Gefllgelsalat

»,quick and easy"

In 5 Min.
einen leckeren
Salat fir 4
Personen
zubereiten

Gefliigelsalat ,,quick an easy"

Das geht auch

Zutaten fiir 4 Personen: frischer und
gesunder

2172 Grillhahnchen vom Grillstand

| Dose  Ananas

| Dose Mandarinen

I kleine rote Zwiebel

Schaut Euch auch
die frische Variante

an
| Schalotten
| Bund  Fruhlingszwiebeln
ca. 8 Cherrytomaten

Salz, Pfeffer, Paprika, Curry, Essig und 0]
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Zubereitung:

Die Grillhahnchen abspulen und das Fleisch in eine Salatschiissel geben. Die Cherrytomaten halbieren
und dazugeben. Die Ananas- und Mandarinendosen 6ffnen, die Friichte abgieBen und dazu geben.
Friihlingszwiebeln, Zwiebeln und Schalotten schilen und in kleine Wiirfelschneiden und ab in die
Schiissel damit.

Mit Salz, frischem Pfeffer und Curry abschmecken. Bei Bedarf mit Honig oder Zucker etwas nachsiif3en.
Mit Essig und Ol marinieren, durchmengen und kurz durchziehen lassen. Vor dem Servieren nochmals
durchmengen. Guten Appetit und viel Spass beim Ausprobieren.

Abonniert unseren Blog und schreibt uns, wie Euch der Salat geschmeckt hat. Danke.

Die Zubereitung des Salates konnt ihr euch auch auf YouTube auf unserem Reise-beast-Kanal
anschauen.
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